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Ciel

Prirucka sl(zi ako zakladny nastroj na budovanie kapacit
multiplikatorov - jednotlivcov a obcianskej spolo¢nosti
posobiacich na roznych Grovniach.

Hlavnym cielom je poskytnit nastroje a inSpiraciu, ktoré
podporia miestne aktivity vedlce k trvalo udrzatelnému
rozvoju. Najma také Cinnosti, ktoré v kontexte migracie
a socialneho zaclenenia podporia ciel Agendy 2030!
,nikto nezostane pozadu” - teda nenechat nikoho

na okraji zaujmu spolo¢nosti.

1 Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj (dalej len ,Agenda 2030") Organizacie Spojenych narodov
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|. Kontext

Agenda 2030 a ciele trvalo udrzatel'ného rozvoja (SDG?) Agenda definuje 17 cielov, ktorych implementécia sa riadi zasadou ,nikto nezostane pozadu”,

¢o znamend, ze do akcii v oblasti trvalo udrzatelného rozvoja st zapojeni vsetci ludia vratane

S cielom zmenit nas svet prijalo 193 ¢lenskych krajin OSN Agendu 2030 pre trvalo udrzatelny rozvoj. migrantov, mensin, socidlne znevyhodnenych osdb, osdb so zdravotnym postihnutim
a marginalizovanych skupin.

Hlavnym Gcelom Cielov trvalo udrzatelného rozvoja (SDG) je ddstojny Zivot bez chudoby, hladu
a nerovnosti pre vsetkych ludi na zemi. Kazdy z nas je zodpovedny za planétu, na ktorej Zijeme,

amal by reSpektovat ostatnych ludi a chranit ekosystémy, od ktorych zavisia vsetky zivé bytosti.

UdrZatelna budlcnost znamené budUcnost pre vsetkych ludi rézneho pdvodu, ndboZenstva,
réznej Urovne vzdelania, sociélnej triedy a roznych schopnosti.

CIEL
3

Zabezpecit zdravy Zivot
a podporovat blahobyt
pre véetkych a v kazdom veku.

CIEL
:
(of[ 8

Zabezpedit inkluzivne, spravodlivé
akvalitné vzdelavanie
a podporovat celozZivotné
vzdelavacie prilezitosti
pre vSetkych.

Ukonéit chudobu na celom
svete a vo véetkych jej formach.

CIE
5

udrzatelné polnohosp
Dosiahnut rodovti rovnost
a posilnit postavenie vietkych
Zien adievéat.

2 Sustainable Development Goals (SDGs)

(o] 3
6

Zabezpedit dostupnost
audrzatel'ny manazment vody
a sanitarnych opatreni
pre vietkych.

o] 3
8

Podporovat trvaly, inkluzivny
audrzatel'ny ekonomicky rast,
plIni a produktivhu
zamestnanost a déstojni pracu
pre véetkych.

Pamétajme na to, Ze udrzatelna budicnost nie je len o nas,
jetoocelej planéte a vsetkych zivych bytostiach.

WU

N\

\
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CIEL
9

Vybudovat pevnu infrastruktaru, CIEL
v 12

Zabezpedit udrzatel'ni spotrebu
avyrobné schémy.

Znizit rozdiely v ramci krajin
amedzi krajinami.

Podniknut bezodkladné
opatrenia na boj proti klimatickym
zmenam aich désledkom.

Premenit me ké obydlia CIEL
na inkluzi né, 14
odolnéaud
Zachovat a udrzatelne vyuZivat
oceény, moria a ich zdroje
na udrzatelny rozvoj.

Chranit, obnovovat a podporovat
udrzatel'né vyuzivanie ekosystémov,
udrzatelneriaditlesné
hospodarstvo, bojovat proti
znehodnocovaniu pddy a zastavit
stratu biodiverzity.

CIE
6

Podporovat mierovti inkluzivnu
spoloénost v prospech
udrzatel'ného rozvoja, poskytnit
pristup k spravodlivosti
pre véetkych a budovat efektivne,

ansparentné a inkluzivne
tucie na vSetkych Grovniach.

(of[ 8
17

Posilnit prostriedky
implementacie a revitalizacie
globalneho partnerstva
pre udrzatelny rozvoj.
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Ciele trvalo udrzatelného
rozvoja a migracia

Fenomén migracie izko stvisi

s trvalo udrzatelnym rozvojom.
Migrujuci ludia (ekonomicki
migranti a migrantky, cestujuci
za pracou, utecenci a utecenky,
vnutorne presidlené osoby,
Ziadatelia o azyl) nemozu zostat
pozadu pri hasej snahe a konani
v prospech udrzatelnej
pritomnosti a budtcnosti.

Princip ,nikto nezostane pozadu”
,Nikto nezostane pozadu* je kldCovou
zasadou Agendy 2030 pre trvalo
udrzatelny rozvoj, ktora zahfma migrantov
autecencov.

Ciele trvalo udrzatelného rozvoja spojené s migraciou
Vsetky ciele trvalo udrzatelného rozvoja st navzajom

prepojené a vSetky su relevantné pre migrantov.

Ukoncit chudobu na celom svete
avo vSetkych jej forméach.
Migrujuci ludia st vel'mi éasto
ohrozeni chudobou a socialnym
vyliéenim, pretoze nemaju ziadny
alebo maju velmi obmedzeny
pristup k lekarskym a socialnym
sluzbam, trhu prace, vzdelaniu
bud'v krajine pévodu,

v hostitel'skej, alebo tranzitnej
krajine.

CIEL
3

2vysit financovanie zdravotnictva
anabor, rozvoj, odborni pripravu
audrzanie pracovnych sil
v zdravotnictve v rozvojovych
krajinach, aby ludia neboli niteni
opustit svoje domovy a rodiny
a cestovat do inych krajin
so zdmerom najst si tam pracu
a zarobit si na Zivobytie.

R ALRE

CIEL

Rozsirit poéet Stipendii, ktoré
maijui rozvojové krajiny k dispozicii
na zapis na vysoké skoly
vrozvinutych a dalich
rozvojovych krajinach.
Ludia s lepsim vzdelanim mézu
ziskat lepsie zamestnanie,
nie st taki nachylni na pracovné
vykoristovanie.

Zeny tvoria o nie¢o menej ako
polovicu, 130 miliénov alebo 47,9 %,
z celkového poétu migrantov
(https://migrationdataportal.org/
themes/gender-and-
migration#key-trends).

Byt migrantkou a Zenou je na trhu
prace dvojita nevyhoda.

U Zien je mensia pravdepodobnost,

ich poziciach,
st znevyhodiiovanejsie
ako migrujaci muzi.

CIEL
8

Chranit pracovné prava
a podporovat bezpeéné
azabezpeéené pracovné
prostredie pre vSetkych
pracovnikov vratane migrujucich
pracovnikov, najma migrantiek,
atych, ktori maju neisté
zamestnanie.

(of[ 8
10

Ulahéovat riadent, bezpeénu,
pravidelni a zodpovednt
migraciu a mobilitu ludi,
ato aj prostrednictvom
implementécie planovanych
adobre riadenych migraénych
politik.

Zmena klimy je tiez vyznamnym
faktorom migracie vmnohych
krajinach Afriky, Azie a Juznej
Ameriky. Ludia pracujuci
v polnohospodarstve st zavisli
od optimalnych klimatickych
podmienok a meniaca sa
klima si vyZaduje nové
polnohospodarske metédy,
zavlazovacie systémy atd".,
ktoré si mnohi farmari nemézu
dovolit. Polnohospodaéri sa preto
&asto zadlzuja alebo si musia
hladat pracuvinom regiéne
alebo krajine.

I.KONTEXT

CIEL
16

Ukongéit zneuzivanie,
vykoristovanie, obchodovanie
s lud'mi a véetky formy nasilia
na detoch aich mucenie.

(o[

Mobilizovat d'al$ie finanéné zdroje
pre rozvojové krajiny a posilnit
podporu budovania kapacit
rozvojovych krajin s cieflom
vyznamne zvysit dostupnost
kvalitnych, aktualnych
a spolahlivych Gdajov v éleneni
podla prijmu, pohlavia, veku, rasy,
etnického pévodu, migraéného
statusu, zdravotného postihnutia,
geografickej polohy a dalsich
charakteristik relevantnych
v narodnych kontextoch.

Niekolko dalsich iniciativ, ako napriklad The Global Compact for Safe, Orderly and Regular
Migration (GCM - Globalny pakt pre bezpecnd, riadent a pravidelnd migraciu), New Action Plan

for Integration and Inclusion (Novy akény plan pre integraciu a zaclenenie), predstavuju

vyznamnU prilezitost na zlepSenie riadenia migracie, rieSenie vyziev spojenych s dnesnou

migraciou a na posilnenie prispevku migrantov k trvalo udrzatelnému rozvoju.
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Trvalo udrZatel'ny rozvoj a covid-19
Pandémia covid-19 zhorsSila situaciu
avyrazne ovplyvnila SirSiu socialnu,
ekonomicku a environmentalnu
Struktlru sveta.

Pracovniciv neformalnom sektore prisli

o pracu. Migranti, starsi ludia, osoby so
zdravotnym postihnutim, domorodé
komunity, osoby diskriminované na zaklade
prace a pdvodu, zeny, transrodové osoby
adeti st v désledku krizy obzvlast postihnuté
réznymi spésobmi.

Skupiny najviac postihnuté covidom-19:
migrujdci pracovnici a utecenci, ludia Zijdci
v geograficky nepristupnych oblastiach,
siroty, LGBTQI, starsi [udia, zeny, deti,
domorodé komunity, sexudlni pracovnici,
zobraci, bezdomovci, mali a prileZitostni
polnohospodari, nadenni robotnici.

Celosvetovo sa dalsich priblizne
500 miliénov ludi prepada do chudoby
v désledku pandémie.

kde sme teraz. Kriza ndm ukéazala, ako hlboko sme prepojeni s ostatnymi a s planétou.

Dostat sa ,spat do normalu” jednoducho nie je mozné - pretoze ,normalne” nas dostalo tam, \Ol
Covid-19 nas nuti prehodnotit nase hodnoty a navrhnlt novd oblast rozvoja, ktora skutocne vyvazi

,GAFA" spolo¢nosti (Google, Apple,
Facebook, Amazon) a Microsoft podla
odhadov dosiahnu v roku 2020 o 46 miliard
USD vacsi zisk ako pred pandémiou.
Vacsina zisku sa vyplacaich akcionarom
bez zdanenia.

Dopyt po neplatenej praci sa zvysil a toto
bremeno dopada najma na Zeny, ktoré
zéroven Celia v tejto dobe narastu rodovo
motivovaného nasilia.

Krajiny globalneho Juhu, ktorych ekonomika
je zavisla od remitencii migrantov,

st ovplyvnené pandémiou covid-19 viac
ako ostatné krajiny.

Globalny Juh ro¢ne vynaklada az 300 miliard
USD na splacanie zahrani¢ného verejného
dlhu bilateralnym a multilateralnym
veritelom, ako s Svetova banka a MMF,
stkromné banky, Spekulanti, zatial ¢o mnohé
krajiny nemdzu pouZit tieto peniaze pocas
pandémie na potraviny a pomoc.

ALE prvykrat za stovky rokov sa svet
zameriava na spoloény ciel: porazit
koronavirus.

hospodarsky, socidlny a environmentalny pokrok tak, ako si to predstavuje Agenda 2030 a ciele trvalo
udrzatelného rozvoja. Zjednotené rieenia st jedinym spdsobom, ako budeme mact vytvorit zelensiu
ainkluzivnejsiu budicnost, aby sme pomohlikrajindm splnit ciele Agendy 2030

COVID-19 and the SDGs (UN, 2021)

Uzitoéné odkazy: Sustainable development goals (UN, 2020)

Il. Zacnite konat

1. ZACNITE KONAT

Chceli by ste priniest pozitivhu zmenu vo vasej miestnej komunite, ale neviete,
ako zacat? V tejto kapitole uvedieme niekolko osvedcenych postupov, ktorymi

samdzete inspirovat.

Existuje niekolko spdsobov, ako mbzete zacat riesit problémy, na ktorych vam
zalezi.V tomto predstavime tri z moznych pristupov:

» zvySovanie povedomia,
« advokacna praca,
» angazovanost v médiach.

Aktivity zamerané na zvySovanie povedomia

Tu najdete niekolko Ucinnych nastrojov, ktoré mozno
pouzit na zvySenie povedomia o trvalo udrzatelnom
rozvoji a sociadlnom zacleneni a na podporu myslienky
Agendy 2030 ,nikto nezostane pozadu” vo vasej

komunite.

Informacné listy/letaky
- vytvorte struéné, jasné a prehladné
informacné listy/letaky a nalepky s logami
alebo so sloganmi, ktoré budi pozostavat
z kldéovych informécii, ¢o chcete

poskytnut. MdZu sa pouzit poéas réznych

akcii na zvy$enie povedomia,

napr. festivalov, koncertov atd'

Foto prileZitost
- zapojtemkampane
a poslania. Urobte fotografiu stvisiacu
s nerovnostou, chudobou, nespravodlivostou,
cielmi trvalo udrzatelného rozvoja alebo
lud'mi so znevyhodnenim - s popisom,
preéo sa aj nas véetkych ten problém dotyka.
Oznadte fotografiu heStegom
#menovasejkampane (napriklad
#TvareMigracie alebo #FacesOfMigration)

a vyzvite ostatnych, aby sledovali vasu kampan,
pripadne aj pridali vlastné stvisiace fotografie.
Alebo sa pripojte k existujicej kampani

na zdiel'anie fotografii.



https://feature.undp.org/covid-19-and-the-sdgs/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals
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Vystava fotografii
- pouzite fotografiu ako nastroj na zvy$enie
povedomia o naliehavych problémoch.
Umenie ma potencial spoloéného jazyka
pre skupiny ré6zneho pdvodu, kulttiry
alebo socialneho postavenia, ¢o z neho robi
silny nastroj inkluzivnej kampane, l'ahko
zrozumitelny pre Siroku verejnost.

Verejna akcia
- zGéastnite sa verejnych akcii, veltrhov
mimovladnych organizacii a inych podujati,
aby ste mohli predniest vyhlasenie,
zbierat hlasy, oslovit verejnost,
ziskat podporu a pod.
Mbzete tieZ zorganizovat vlastné podujatie
s rovnakym cielom.

Zorganizujte zhromazdenie
- udrzatelného rozvoja. Zhromazdenie alebo
demonstracia méze byt i€inné aj pri malom
poéte ludi, ak st dobre naplanované.
Napriklad protest s transparentmi s jasnymi
heslami pred parlamentom. Ale méze to byt
aj vaésie zhromazdenie organizované
v spolupraci s partnerskymi organizaciami
aviacerymi reénikmi. Viac na:
Rally Organizing Guide (moveon.org)

Uzitoéné odkazy:

Principy aktivit zameranych na zvySovanie povedomia: Principles of awareness-raising

forinformation literacy: a case study (UNESCO, 2006)

Planovanie akcii: Action planning guide (The University of Kansas, 2017)

How to engage the public in sustainable development: toolkit (Diaconia ECCB & GCAP, 2018)

11.ZACNITE KONAT

Verejné stretnutia alebo diskusie
- zorganizujte verejnu diskusiu vo vasej
komunite, v obci, Stvrti, Skole alebo
s mladymi lud'mi alebo v komunitach
marginalizovanych ludi. Pozvite verejnych
cinitelov, aby sa vyjadrili k vasim
poziadavkam alebo aby ste im predniesli
svoje vyhlasenie.

Online akcie
- st Géinnym spésobom, ako oslovit tisice ludi
po celom svete. Urobte a zdiel'ajte kratke
video alebo fotografiu o nerovnosti,
chudobe a nespravodlivosti, o tom,
preco ludia zZiju v znevyhodnenych
podmienkach a k Eomu nas zavazuja trvalo
udrzatelné rozvojové ciele. Zdiel'ajte videa,
fotografie a dokumenty o vasich aktualnych
anedavnych akciach na cieloch SDG.

TVAR
MIGRACIE Ambrela

AKO SLOVENSKE HUMANITARNE
AROZVOJOVE PROJEKTY POMAHAJU
OBETIAM NUTENEJ MIGRACIE VO SVETE

————
- e s o, Slovalo & ' Prohuman  tyideh o

Humanitarne kampane: A Rights in Crisis Guide to Influencing: The who, what and why
of humanitarian campaigning (Oxfam, 2015)

Kampan na zvySovanie povedomia: The key features of successful awareness raising
campaigns (ELINET, 2017)


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000147637
https://policy-practice.oxfam.org/resources/a-rights-in-crisis-guide-to-influencing-the-who-what-and-why-of-humanitarian-ca-583068/
https://ctb.ku.edu/sites/default/files/actionplanningguide.pdf
https://gcap.global/wp-content/uploads/2021/03/Diakonie-FM-A5-manual-parners-1-2021-1.pdf
https://elinet.pro/success-factors/
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Verejné akcie a osvedéené postupy

Miestne stretnutia a cielové skupiny

Mozné akcie:

« Miestne/komunitné stretnutia, kruhy rovnosti, fokusové skupiny
« Dlhy, resp. okrdhly stdl

« Ludové zhromazdenia

Metodika pre kruhy rovnosti:

1. Stretnutie méze mat rézne formy podla toho, ¢o ludom viac vyhovuje - jednorazové
stretnutie na 1-2 hodiny (napr. o rodovej rovnosti 8. marca) alebo pravidelné
(raz zatyzden alebo mesiac) v komunitnom centre, narodné kruhy pre rovnost alebo
online kruhy pre rovnost.

2. Kltcovy prvok metodiky kruhov rovnosti je, Ze kazdy hovori a kazdy pocuva.

3. Vysledky kruhu rovnosti st vyuzité ako podnety pre politiky na miestnej, regionalnej alebo
narodnej Grovni.

s . . . 5 . . . M . |
Ciel': Kruhy rovnosti st stretnutia, kde je mozné sa stretn(t s migrantmi, uteCencami N
alebo s ludmi z inych marginalizovanych skupin. Jeho cielom je vytvorit bezpeéné WA
miesto pre ludi, kde sa mdzu stretnit, vyjadrit svoje pocity a skisenosti a diskutovat bt

o svojich problémoch.

D4vody, preco organizovat kruhy rovnosti:

« analyzovat nerovnosti, ktorym ludia a komunity Celia

« identifikovat a pomenovat nerovnosti

« emocionalna podpora a vzdjomna identifikacia

« formulovat poZiadavky na odstranenie nerovnostiv komunite, pripadne i na vyssej Grovni
« hovorit a planovat opatrenia na odstranenie nerovnosti

1. ZACNITE KONAT

Diskusie vo fokusovych skupinach -
participativne a inkluzivne diskusie.
Ugastnici hovoria svoje nazory a postrehy
k danej téme, napriklad k migracii alebo
nerovnosti, zdielajd svoje sklsenosti

a spolo¢ne uvazuju, ¢o mdzu urobit

pre zlepsenie situacie. .

Priklady dobrej praxe z projektu
Osvedéené postupy

Kniha Projekt Bahar:

Mnoho receptov, jedno mesto

Jeden z najlepsich prikladov, ktory tento
manual poskytuje, je projekt Bahar.

Ide o sériu podujati organizovanych
Aténskym koordina¢nym centrom

pre otazky migrantov a utecencov
(Athens Coordination Center for Migrant
and Refugee issues - ACCMR), iniciativou
mesta Atény s podporou ActionAid Hellas. Migrantky, utec¢enky a zeny gréckej narodnosti,
ktoré ziju v roznych aténskych stvrtiach (Kolonos, Ampelokipi, Kypseli), boli pozvané, aby
spolo¢ne varili a umoznili miestnym spoznat ich kultlru, zabavit sa a ochutnat jedld z Grécka
a zo zahranicia. Vysledkom akcie bola kniha Projekt Bahar: Mnoho receptov, jedno mesto,
ktoréa predstavuje dvanast receptov a pribehov, ktoré tieto Zeny zdielali s ostatnymi, spolu
sich vasnou spolupracovat, zdielat spomienky a objavovat vSetky veci, ktoré nas robia
rovnakymi.

Pre viac informécii kliknite na odkaz:
The Bahar project: many recipes, one city (ACCMR &Action Aid Hellas, 2018)

Dlhy, resp. okruahly stol

Vzhladom na sti¢asnu politick a socialnu situaciu s ndrastom rasovej nenavisti a nevhodnymi
politickymi volbami na Gkor Zivota migrantov je dolezité vratit sa k rozhovorom s a medzi ludmi
a ukazat, Ze zaclenenie migrantov do spolo¢nosti je mozné a obohacujlce. Aj jednoduché
gesto zdielania jedla pri spolo¢nom stole m&ze pomdct znovuvytvorit novy spdsob vnimania
a spoznavania sa navzajom.

n


https://facesofmigration.actionaid.gr/media/1332/bahar_booklet_eng.pdf
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Néarodné podujatie s ndzvom ,Tavolata italiana senza muri” (taliansky dlhy st bez mdrov)
sa konalo v roku 2019. Podujatie pripravila talianska mimovladna organizacia CSO FOCSIV
v spolupraci s dalsimi zdruzeniami a samospravami, aby zdoraznili svoju podporu ludske;j
solidarity.

Na celonarodnom podujati sa zG¢astnilo viac ako 5 000 ludi, 1000 dobrovolnikov,

37 narodnych a medzinarodnych zdruzeni. DIhy stdl sa konal v 23 talianskych mestach

od severu po juh Talianska, dokonca aj priamo pred Bazilikou svatého Petra v Rime, na ulici
Via della Conciliazione. Ludia a dobrovolnici, ktori sa zapojili do tohto podujatia, ukazali,

ze je potrebné zostat Clovekom a dat vediet migrantom a inym znevyhodnenym skupinam,
ze ,nikto nezostane pozadu”, a tymto naplnili hlavné principy cielov trvalo udrzatelného
rozvoja a eurépskych zakladnych hodnét. Cielom bolo informovat ob¢anov o ludskej
zodpovednosti, ktord mame véetci spolo¢ne voci zranitelnym a chudobnym ludom.

Viac informacii o podujati:
Build a Longer Table with refugees: Toolkit (Amnesty international, 2019)

Cena za rozvojovu zurnalistiku (Journalism for Development Award)

Cena za rozvojovu zurnalistiku bola vyhlasena po prvykrat v roku 2018 s cielom zdéraznit
velké Uspechy v oblasti Zurnalistiky zameranej na udrzatelny rozvoj, nerovnosti, ludské prava
a odstranovanie chudoby. TGto sutaZ organizuje Platforma pre medzinarodny rozvoj

v Bulharsku uz tri roky po sebe. Pocas tychto troch rokov sa do sUtaze zapojilo viac ako

50 novinarov zo vSetkych druhov médii (tlac, televizia, rozhlas, nové média) a 10 z nich ziskalo
prestizne ocenenie.

Média majl zasadnu Ulohu pri formovani verejnej mienky a zmene postoja, ale tiez monitoruju
a sleduju pokrok v oblasti politik a varujd, ked nieco nie je v poriadku. Hlavnymi cielmi sGtaze
je zvySovanie povedomia o rozvojovych politikdch ¢lenskych krajin Eurépskej Unie, diskusia

o otazkach tykajlcich sa rozvojovych krajin, lepsie medialne pokrytie rozvojovych politik
posilnovanim schopnosti novinarov a Studentov Zurnalistiky porozumiet, analyzovat

a pisat o rozvoji, chudobe, migracii a mensinach narusenim stereotypov a bojom proti
falosnym spravam.

Samotna sutaz ma velké medialne pokrytie a novinarska komunita ju uznala ako jedno
z prestiznych oceneniv tejto oblasti.

1. ZACNITE KONAT

Ludové zhromazdenia

Ludové zhromazdenie je stretnutie organizované ob¢anmi alebo obc&ianskymi iniciativami

na miestnej, regionalnej, narodnej alebo globalnej Grovni s cielom identifikovat problémy,
analyzovat Strukturalne priciny problémov, diskutovat a pripravit stbor poZiadaviek, navrhnt
potrebné opatrenia, pripravit plan zavazkov a rieseni. V si¢asnej situacii (pandémia covid-19)
saludové zhromazdenia mdzu konat pravdepodobne len virtualne.

Link na virtualne ludové zhromazZdenia:
Virtual People’s Assemblies: Toolkit (GCAP, 2020)

Proces zdola nahor:

1. Komunitné stretnutia, miestne stretnutia, fokusové skupinové diskusie
2. Regionélne ludové zhromaZzdenia

3. Narodné ludové zhromazdenia

4. Celosvetové ludové zhromazdenia

GCAP, belgicka organizacia, ktora Gspesne pracuje s pristupom zdola nahor,
spoluorganizovala v roku 2019 Celosvetové ludové zhromazdenie v New Yorku
paralelne so samitom OSN k trvalo udrzatelnym cielom. G
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Ludia a komunity sa stretavaju, aby:

« analyzovali si¢asnu situaciu

« analyzovali nerovnosti, s ktorymi sa ludia a komunity stretavaju

« zvyraznili nerovnosti

« formulovali poZiadavky vedUce k ukonéeniu nerovnostiv komunitach, ale aj na narodnej
anadnérodnej Grovni

« pripravovali podnety pre celonarodné ludové zhromazdenia

« pripravovali aktivity a akcie

Na miestnej trovni - ¢i uz na vidieku alebo v mestskej oblasti - miestne ludové zhromazdenie
mdze byt organizované roznymi skupinami na pol dia, cely der alebo na dlhsie s cielom
diskutovat o problémoch, ktoré sa ich dotykaju, existujicom socidlnom systéme, pripadne

¢o by sa dalo alebo malo urobit pre blaho komunity.


https://gcap.global/wp-content/uploads/2020/09/Toolkit-Virtual-Peoples-Assemblies-2020-EN.pdf
https://www.amnestyusa.org/wp-content/uploads/2019/02/Longer-Table-Toolkit.pdf

14

1. ZACNITE KONAT

N 7
Odporuéame vam pozvat rézne skupiny, aby predstavili svoje podnety @

do ludového zhromazdenia:

o mladez

« Zeny

« starsiludia

« ludia s postihnutim

« iné zranitelné skupiny obyvatel'stva

Miestne [udové zhromazdenia maju
zvy&ajne od 20 do 50 Ucastnikov, ale moézu
to byt aj velké zhromazdenia stoviek [udi.

Cielom je predovsetkym prepojit
marginalizované skupiny, ako s domorodé
komunity, ludia so zdravotnym postihnutim,
mladez, Zeny, ludia diskriminovani na
zaklade prace a pdvodu, detia mladez,
obyvatelia slumov, slobodné zranitelné
zeny, osoby pracujlce v sexbiznise,
nabozenské mensiny, etnické mensiny,
farmarske komunity, nadennici

a pracovniciv neorganizovanom sektore,
polnohospodari, rybarske komunity atd',

a dat priestorich nazorom.

Odkaz na virtualne ludové zhromazdenia:

Toolkit (GCAP, 2020)

Zdiel'ajte svoje vystupy s inymi
organizaciami, ktoré mézu stavat

na vasej praci pri organizovani
zhromazdeni ludi na vyssej Grovni.

V rdmci pripravy na narodné zhromazdenie
sam&zu miestne skupiny stretnut, aby
prezentovali a prediskutovaliich analyzy,
podnety a poZiadavky tykajlce sa
nerovnosti, klimatickych problémov

a problémov zivotného prostredia atd'.
Tieto komunitné stretnutia alebo kruhy
rovnosti prispievaju svojimi podnetmi
[udovym zhromazdeniam na narodnej
Grovni.

q
"

t

e

1. ZACNITE KONAT

Advokacia: miestni a regionalni predstavitelia
avoleni reprezentanti, poslanci, vlady

PRECO je advokacia délezita?

Cielom advokacie je zabezpedit, aby vsetci ludia v spolo¢nosti: mohli byt vypocutiv otazkach,
ktoré sa pre nich dolezité; mali svoje prava a mohliich presadzovat; mohli predloZit na zvazenie
svoje nazory a Zelania.

Advokacia je proces podpory ludi, aby mohli:

Cinnost v oblasti obhajoby zajm¢ ob&and, tj. advokadéni prace usiluje o to,
aby vsichni jedinci Zijici ve spolecnosti:

« vyjadrit voje ndzory, myslienky a obavy

« mat pristup kinformaciam, radam a usmerneniu

« preskiimat moZnosti sluzieb a starostlivosti

15


https://gcap.global/wp-content/uploads/2020/09/Toolkit-Virtual-Peoples-Assemblies-2020-EN.pdf
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Advokacia: AKO? List a peticia politickym reprezentantom

« Zorganizujte stretnutie zastupcov marginalizovanej komunity so zodpovednym « Cochcete povedat? Pripravte silist v rozsahu jednej strany, vratane poziadavky na odpoved.
predstavitelom alebo s volenym reprezentantom, aby mu mohli odovzdat svoje vyjadrenie. « SnaZzte sa ziskat podporu pre vasu poziadavku od dalSich spoluobcanov a organizacii.

« Zhromazdujte vyjadrenia marginalizovanych ob¢&anov, ktoré opisuju ich situéciu, alebo « Ziskajte spatnl vazbu od politikov alebo novindrov na znenie vasej poziadavky.

zozbierajte kratke videa slubov politikov zamerané na ciele trvalo udrzatelného rozvoja.

Ziskajte informacie, ako oslovit politikov, aké postové a mailové adresy pouzivaju.

Zorganizujte politicky dialég s ludmi v rozhodovacich poziciach, aby ste im mohli

Finalizujte list a pokUste sa ziskat ¢o najviac podpisov od ob¢anov, najlepsie z volebného
predstavit poziadavky vytvorené na miestnej a narodnej Grovni. obvodu daného politika.

V duchu hesla ,ni¢ o nas bez nas” by mali zastupcovia marginalizovanych skupin viest
samotny politicky dialdg.

Poslite list poStou alebo mailom.

Uverejnite list v novinach a na sociélnych sietach (ak ide o verejny list).

Formulujte poZiadavky na implementéaciu dohdd a potrieb tykajlcich sa migrantov,

Priblizne po tyzdni telefonicky kontaktujte kancelriu politika. Overte si, & dostali vas list
utecencov a globalnych rozvojovych cielov. a ¢i nepotrebujl viac informacif.

Iniciujte stretnutie s prezidentom, premiérom, ministrami, kld¢ovymi poslancami

Priblizne po mesiaci kontaktujte priamo daného politika.
parlamentu, kld¢ovymi Gradnikmi ministerstiev a institdcii realizujacich politiky tykajlce
sa migrantov a ute¢encov.

« Ovplyviujte programy politickych stran.

Advokaéné stretnutia s miestnymi

a regionalnymi predstavitelmi a volenymi
reprezentantmi, poslancami a podobne
Poznajte detailnejSie konkrétneho ¢loveka:

Zapojte média - neustale zapojenie
médii je dolezité!

Tlaéové konferencie a tlaéové spravy pre média
Tlagové konferencie- PRECO?
« Tlacové spravy, rozhovory, neformalne kontakty s novinarmi

Zistite si, na koho by ste sa mali obrétit a i je
pravdepodobné, ze podporivasu vec.

Naplanujte stretnutie: Kontaktujte kancelariu politického reprezentanta (primétor, s vynikajlcim spdsobom, ako &irit vase poziadavky.

poslanec a pod.) a poziadajte mailom alebo listom o stretnutie. « Média modzu byt mocnym nastrojom na presadzovanie zodpovednosti politickych aktérov.

Podas stretnutia: MoZe ist 0 20- az 30-minltové stretnutie, na ktoré sa dobre pripravite.
Naplanujte pocet ludi, ktori sa zGCastnia stretnutia, kto a ¢o bude hovorit. Podakujte
protistrane za stretnutie.

Slobodné a nezavislé médid mdzu informovat a vplyvat na verejnt mienku tykajacu
savladnych politik.
« Média nie st len nastrojom na zvysenie povedomia o trvalo udrzatel'nych cieloch,

Prezentacia: Urobte kratku prezentaciu problému, jeho dopadov a kltic¢ovych poZiadaviek ale hrajti zarover kIG&ovd Glohu pre ich naplianie.

na politického reprezentanta. Odovzdajte mu strucné, max. 2- az 3-stranove papierové « Tladova konferencia je interaktivna, mdzete odpovedat na otazky novinarov a zdéraznit

podklady. Vypoduijte sijeho odpoved a spatne ho kontaktujte, ak potrebuje viac informacii. my3lienky, ktoré by ste inak nemohli prezentovat.

Aky to mdze mat prinos pre politického reprezentanta: Vzdy, ked je to mozné, snazte

sa ho/ju presvedcit, ze to méZe priniest politické body pre ich politickd stranu. Viac detailov: Engaging with the Media (SDG accountability & TAP network, 2019)


https://sdgaccountability.org/wp-content/uploads/2019/05/Engaging-with-the-Media.pdf
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Tlaova konferencia- AKO?

Y

Definujte kl'i¢ové posolstvo, ktoré sa snazite povedat spolo¢nosti. Zhrrite to prehladne

pre média do 3 -5 bodov.

Pripravte tla¢ovi spravu a dalSie materialy s doplriujtcimi informéaciami, ktoré reportérom
poskytnl zakladné informécie o vasej kampani alebo programe.

Kontaktujte média a overte si po zaslani tlacovej spravy a pozvanky, ¢i dostalivase
materialy a ¢i nechcu nieco viac.

Vyberte a pripravte svojich prezentujtcich. Chcete, aby boli dobre pripraveni, s dostatkom
informécii a vedeli jasne odpovedat na otazky.

Budte vo svojom prejave jasni a struéni. Vyvaruijte sa povy$enosti, predpokladajte,
Ze publikum je inteligentné.

Viac detailov: Arranging a press conference (Community tool box & The University
of Kansas, 2000)

Vase ¢lanky a televizne debaty

« Mohli by sa uskutocnit v nejaky Specialny den a/alebo pri zvlastnej prileZitosti.

« Stretnite sa s redaktormi a publicistami a diskutujte o problémoch, zdielajte materialy
a poziadajte ich o napisanie ¢lanku alebo komentara.

« Spytajte saich, ¢i by bolo mozné uverejnit vas clanok alebo ¢lanok spolupracujdceho
odbornika.

« Identifikujte ludivo svojej vlastnej organizacii, ktori mézu pisat ¢lanky o vasej téme
alebo kampani.

» Samostatne komunikujte s novinarmi z radii a televizii.

« Vezmite ich do terénu a pomdzte im stretnlt sa s migrantmi, ute¢encami alebo inymi lud'mi
zmarginalizovanych skupin, aby mohli urobit reportaz.

« Zoznamte sa s redaktormi televizie, aby ste sa mohli zGCastnit debat, ktoré sa venuju
vasejtéme.

« PokUste sa zorganizovat debatu alebo odvysielat reportéz v dioch, ked pripravujete

2P

vyznamné podujatie.
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Desat prikazani planovania podujati/akcii

I « Pred akciou

Pri planovani je nevyhnutné pochopit si¢asnu situaciu a ciele, ktoré chcete dosiahnut. Skiste
si zodpovedat nasledujlce otazky: Akd je suéasnda miestna situdcia a ako by sa mala
situdicia zmenit po vasej intervencii? Aky problém chcete riesit? Co chcete dosiahnut?
Aké st vase konkrétne ciele?

I I « Dovzdelajte sa prv sami
Budte oboznédmeni's témou a kontextom vy sami - predtym, ako budete vzdelavat dalsich.

I I I « Identifikujte vasu cielovi skupinu
Porozmyslajte, pre koho je vasa akcia uréena a spoznajte ich potreby.

|V. Vyuzite efektivhu komunikacnu stratégiu
Komunikacia zaloZena na nadeji

. P R . [}
Majte nadej na pamati, ked’ SN
» premyslate o posolstve, ktoré chcete zdiel'at s ostatnymi O\

» formulujete vase posolstvo (vyberajte vhodné slova nadeje) ®
« vyberate ilustraéné fotografie k vaSmu posolstvu

«» planujete podujatie

Komunikéacia zalozena na nadeji (tzv. hope-based communication) je pragmaticka stratégia
pre iny typ Gspesnej komunikacie:

U organizacii, obhajujlcich prava migrantov a utecencov, neddjde k pozitivnej komunikacii

a prezentacii Uplne prirodzene. Aby sme dokazali prezentovat problematiku, nemozeme sa
spoliehat na strach, ale mali by sme prislUbit lepsiu budlcnost. Nadej je pragmaticka stratégia,
ktord moze byt pouzita v akejkolvek kampani. Vasa komunikacia vychadza z vasich skdsenosti,
predstav a vizie sveta, ktorl chcete dosiahnut.


https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/participation/promoting-interest/press-conference/main
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Komunikécia zalozena na nadeji zahima pat zakladnych posunov v spdsobe,
akym hovorime o migracii:

Posun 1: Hovorte o rieSeni, nie o probléme

Posun 2: Zvyraznite, na ¢om staviate, nie proti éomu stojite

Posun 3: Ponuknite moznosti, nezameriavajte sa na hrozby

Posun 4: Zddraznite podporu hrdinom, nie litost k obetiam

Posun 5: Od strachu k nadeji

Viac informacii na:

Communications to Promote Interest and Participation
(Community tool box & The University of Kansas, 2000)
Hope-based comms: a strategy for change (Hope-based.com, 2021)

V. Propagujte, propagujte, propagujte

Dobré propagacia je kIG¢ k Uspechu vasho podujatia alebo akcie. Preto sa snazte propagovat
podujatie na véetkych kanaloch, kde sa méze verejnost dozvediet o vasom podujati. Vyuzivajte
webové stranky, socialne siete - napriklad Facebook, Instagram, Twitter. Verejnost mdzete tiez
informovat prostrednictvom miestnych médii (miestna tlac, miestne radio), ale aj miestnych
samosprav, verejnych vyvesiek atd.

V| « Spojte sily a pracujte spolocne

Zvazte oslovenie vasej komunitnej, obCianskej, profesionalnej alebo ndbozenskej organizacie
s cielom organizovat spolo¢né podujatie. Je pravdepodobné, Ze rovnako zmyslajlce skupiny
zdielajd vase ndzory a ochotu pomact. Tieto organizacie majd tiez Iudi a ich vlastné aktivity,
ktoré mézu byt vyuzité vo vas spoloény prospech.

Pri planovani svojich aktivit nezabldajte, Ze niektoré datumy st uréené na koordinaciu
globalnych akcii, a preto st povazované za silny nastroj na obhajobu. Planovanie vasich udalosti
na tieto dni a zapojenie sa do hromadnych akcii je vzdy prospesné z hladiska propagacie
aviditelnosti.

1. ZACNITE KONAT

e v

Koordinované globalne akcie - klaéové datumy:

8. marec - Medzinarodny der Zien

25. a 26. marec (2021) - Celosvetovy festival trvalo udrzatelnych cielov

22. april - Def Zeme

3. méja - Svetovy der slobody tlace

21. méj - Svetovy der kultdrnej rozmanitosti pre dialég a rozvoj

22. maj - Medzinarodny den biodiverzity

20. jan - Svetovy der utec¢encov

jal - Politické forum OSN na vysokej Urovni k trvalo udrzatelnému rozvoju
(UN High-level Political Forum, HLPF)

30. jul - Svetovy deri boja proti obchodovaniu s ludmi

september - Akény tyZzden globalnych cielov

17. oktéber - Medzinarodny den boja proti chudobe

24. oktéber - Deri OSN, Svetovy deri informovanosti o rozvoji

$tatne sviatky - ako napriklad 17. november v Ceskej aj Slovenskej republike (ako defi boja za

slobodu a demokraciu) alebo 11. november v Belgicku (ako der ukoncéenia vojny)

17. november - Medzinarodny den Studentstva

25. november - Medzinarodny den boja proti nasiliu na zenach

1. december - Svetovy den boja proti AIDS

10. december - Medzinarodny der ludskych prav

18. december - Medzinarodny der migrantov

20. december - Medzinarodny den ludskej solidarity

Tyzdeni globalnych cielov

« Organizovany od roku 2017 v septembri, pri prilezitosti prijatia Agendy 2030 OSN
25. septembra.

« Organizujl sa rozne akcie a podujatia na socialnych sietach st oznacované heStegmi
ako napriklad #Act4SDGs, #StrongerTogether #TurnltAround.

« Vroku 2020 sa uskutocnila rozsiahla mobilizacia pomocou online a offline akcii,
ktoré vyZadovali spravodlivi obnovu a budovanie lepsej budicnosti.

« Ludové zhromazdenia (vratane online) organizované na narodnej a globalnej Grovni
v danom tyzdni na prednesenie poziadaviek od marginalizovanych skupin.

Viac informacii o medzinarodnych ditoch mdZete njjst tu:
International Days and Weeks (UN, 2021)
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https://www.un.org/en/observances/international-days-and-weeks
https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/participation/promoting-interest
www.hope-based.com
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Vl l « Pouzite kontrolny zoznam planovania udalosti

Méze vam pomdct identifikovat vSetky kroky potrebné na to, aby bolo vase podujatie Uspesné.

Kontrolny zoznam planovania
How to get started: A menu of ideas (Oxfam, 2018)

Kldéom k akejkolvek Gispesnej udalosti je organizacia. Oxfam vytvoril tento kontrolny
zoznam, aby pomohol vam a vasej skupine dobrovol'nikov sledovat v§etky detaily
pripravy vasej akcie alebo podujatia. Polozky s zoradené v chronologickom poradi.
Po dokoncéeni kaZzdej Glohy vam odpora¢ame zadiarknut ju. Je to skvely pocit!

v ldentifikujte vase publikum a jeho zaujmy. Kto sa z(c¢astni na vasom podujati? Koho vy
chcete mat na vasom podujati? Poznanie Gc¢astnikov, ktori by sa mali zG¢astnit podujatia,
vam pomdze prisposobit podujatie ich zaujmom a zvysi pravdepodobnost ich Gcasti.

v Urcte si svoj Ucel a ciele podujatia. Je icel vasho podujatia vzdelavaci? Je podujatie
zamerané na ziskanie finan¢nej podpory? Oboje?

v Ujasnite si, Co chcete dosiahnut, aby ste mohli urcit, ako ¢o najlepsie vyuzijete vase zdroje
avynalozené Usilie.

v Vyberte typ udalosti. Zodpovedanie dvoch vyssie uvedenych otazok by vdam malo pri tejto
volbe pomdct.

v Urcte datum. ZvéZzte tieto faktory: iné udalosti v harmonograme vasej cielovej skupiny;
dostupné miesta, ktoré vyhovujl potrebam vasho podujatia; dostatocny ¢as na planovanie.

v Urcte sirozpocet. Nakoniec budU vase rozhodnutia zalozené na tom, ¢o si mozete dovolit.
Zvazte, Co budete musiet klpit a to, Co mbzete ziskat alebo vyuzit bezplatne. Je mozné
usporiadat Uspesné podujatie s malymi alebo so Ziadnymi peniazmi.

v Zostavte zoznam toho, ¢o budete pre svoje podujatie potrebovat. Medzi mozné polozky
patrijedlo, prendjom (napr. miestnost, ozvucenie), propagacia (napr. pozvanky, letaky),
dobrovolnici, darceky, Specialni hostia a pod.

V Zarezervujte si miesto konania a poziadaijte o véetky stvisiace povolenia. Casovy rozvrh

naplanujte s dostato¢nou ¢asovou rezervou. Pre istotu zvazte rezervaciu zalozného miesta.

v Ziskajte dobrovolnikov. Delegujte Cast prace na ochotnych dobrovolnikov. Stanovte
si terminy a pravidelne s nimi komunikujte, aby ste sa uistili, Ze otazky st zodpovedané
a Ulohy st splnené.
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v Budte kreativny! Ugastnici va$ho podujatia bud( spokojni, ak ho urobite zaujimavym
a zédbavnym. Unikatne témy a aktivity pritahuju tiez vacsi zaujem médi.

v Propagujte vase podujatie. Len ¢o mate potvrdené detaily (¢o, kedy, kde, kto, preco),
dajte o tom vediet! Urobte propagéaciu rovnako zaujimavou ako samotné podujatie.
Zvazte pouzitie socialnych médii, tlacovych sprav, letakov, e-mailovych oznameni,
bulletinov a pohladnic.

v Pripravte sa na najhorsie. ZIé pocasie, nedostatok obcerstvenia, slaba Gcast - stat sa moze
Cokolvek, takze si ndjdite Cas a pripravte zalozné plany.

v Urobte si generalku. Premyslajte o podujati z pohladu Gcastnikov. Zvazte svoje ciele
a uistite sa, Ze sa naplnia.

v Uzite si svoje podujatie! Tvrdo ste pracovali, aby ste sa dostali do tohto bodu, tak sito
uzivajte. Uvolnite sa, ale uistite sa, ze dobrovolnici maju Glohu a Ze G¢astnici st zapojeni
a spokojni.

v Ukoncite vyzvou. Vytlacte si podpisovy harok, aby ste mohli poziadat o meno a kontakt
Gcastnikov, resp. poziadat Gcastnikov o pomoc privasom dalsom podujati.

v Zhodnotte svoje podujatie po jeho skonceni. Popremyslajte, ¢o fungovalo a ¢o nie.
Porozpravaijte sa s Ucastnikmi, dobrovolnikmi, hostami a dalsimi za¢astnenymi.

Poznacte siich reakcie a vyuzite ich pri planovani nasledujlcich podujati.
v Prejavte svoje uznanie. Zaslite podakovanie v§etkym, ktori pomohli pri priprave podujatie.

V' ". Po akcii

Je doélezité oslavit vase podujatie a podakovat vietkym zicastnenym:

« Zorganizujte stretnutie, na ktorom zhodnotite podujatie a podakujete spolupracovnikom,
pripadne im zavolajte. Urobte si zoznam, aby ste na niekoho nezabudli.

« Spolo¢ne zhodnotte, co dopadlo dobre av ¢om sa chcete zlepsit.

« Premyslajte o naslednych krokoch.

« Doplrite nové kontakty do vasej databazy.

« Informujte o podujati na vasej webovej stranke alebo cez socialne siete.
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https://www.oxfamamerica.org/explore/research-publications/how-to-get-started-a-menu-of-ideas/
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1. ZACNITE KONAT

I X « Zhodnotte

Pravidelny monitoring a hodnotenie méze zvysit dosah vasich kampani, verejnych podujati

a dalSich akcii. Monitorovanie a hodnotenie je tieZ rozhodujlce pre vase ziskavanie novych
sklsenosti a zlepSovanie sa v organizovani dalSich kampani, podujati &i akcii. Mézete tym tiez
preukazat vasu zodpovednost a zvyraznit dolezitost, ktorl venujete ziskanym odportcaniam
spolupracovnikov a Gc¢astnikov.

Niektoré z otazok, ktoré mozete pouzit pri hodnoteni

« Co robime dobre a &o by sme mali robit aj nadalej?

« Co nerobime a? tak dobre, respektive &o robime zle, av ¢om by sme sa mali zlepsit?
« Cosamalo udiat, &o sav skutoénosti udialo a preco to teda bolo inac?

« Akym sposobom sa nase vnimanie situacie utvrdilo alebo zmenilo?

Viac informacii na: Evaluating the impact of your campaign (NCVO / KnowHow, 2017)

X. PAMATAJTE: Nejde o zlyhanie

Nenechajte sa odradit nie¢im, o mdzete povazovat za nelispech. Zmenu individualnych
alebo komunitnych postupov je vzdy tazké ovplyvnit. Myslienky, ktoré budete presadzovat,
st velminové, prijat ich je tazké a deje sa to velmi pomaly, najmé vo vidieckych oblastiach.
V takychto komunitach je v§ak zasadné otvorenie diskusie o témach, ako st sociélne
zaclenenie, migracia, klimatické zmeny, a dalSich témach tykajlcich sa trvalo udrzatelného
rozvoja. Majte teda na pamati, ze aj malad zmena méze z dlhodobého hl'adiska urobit

velky rozdiel.

O kampani Tvare migracie

Tato prirucka bola vytvorena v rdmci kampane Tvare migrécie, ktora prinasa iné pohlady

na migraciu. Vypocutie a porozumenie pribehov [udi umoZzriuje ziskat komplexnejsi pohlad

na zivoty ludia na to, preco migruju. Kampan Tvare migracie je sicastou projektu Globalne ciele
amigracia, ktorého cielom je Sirit povedomie o réznorodosti, tolerancii a tieZ vysvetlit dovody

i vyhody spolunaZzivania ludi z odliSnych kultdr cez konkrétne Zivotné pribehy.
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Viac info o kampani Faces of Migration v angli¢tine tu:
https://gcap.global/faces-of-migration/

Viac info o kampani Tvare migracie v slovenénine tu:
https://tvaremigracie.ambrela.org/o-projekte/
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