Akreditovany tréning:

-
- T
coooeew Manazment dobrovolnikov a dobrovolnicok
L £ X J -

@D oo, 4-6.marec2013

. a orézrr]lg;g::ii x

Cas:

4.marec: 11.00 hod. — 19.00 hod.
5.marec: 8.00 hod. — 19.00 hod.
6.marec: 8.00 - 17.00 hod.

Miesto konania:
Nadacia Otvorenej Spolo¢nosti, Bastova 5, Bratislava, zasadacia miestnost, 2.poschodie

Rozsah:
32 hodin
Metody a obsah:

Tréning je urCeny pre pracovnikov/cky a dobrovolnikov/c¢ky v mimovlddnych a verejnych organizaciach
(obcianske zdruzenia, neziskové organizacie, zariadenia soc. sluzieb, skoly, nadacie...), ktori uz pracuju
s dobrovolnikmi a dobrovolnitkami alebo ich planujud zahrndt do svojich aktivit. Je uréeny pre fudi, ktori sa chcu
naucit a zdielat s ostatnymi, ako dobrovolnikov hladat, vyberat, $kolit, motivovat a udrzat. Tréning poskytne
nalezité teoretické a praktické vedomosti, zruénosti a konkrétne metddy, ktoré budd moct uplatnit pri praci
s dobrovolnikmi/ckami. Vytvori priestor na rolové hry, zaZitkové metddy, interaktivanu pracu v skupine a
vymenu skusenosti pocas diskusii. Pocas realizacie kurzu budd ucastnici a ucastnicky vyzvani k pisomnému
vypracovaniu dobrovolnickeho programu/smernice v organizacii, splnenie ktorého bude zéroven zaverecnou
skuskou. Sucastou tréningu je emailova/osobna konzultacia dobrovolnickeho programu organizacie. Konkrétny
program tréningu bude prispdsobeny skisenostiam a potrebam Gcastnikov/¢ok. Uspesni absolventi/ky kurzu
ziskaju osvedcenie o absolvovani vzdelavania akreditované Ministerstvom Skolstva SR.

Témy:

e Preco je manazment v dobrovolnictve dolezity

e Dobrovolnictvo na Slovensku a v zahranici, trendy, vyzvy

e Planovanie a priprava dobrovolnickeho programu

e Financovanie dobrovolnickeho programu

e Praca s verejnostou, nabor/vyhladavanie dobrovolnikov,

e Vyber dobrovolnikov

e Legislativa dobrovolnictva a zmluva s dobrovolnikmi

e Vzdeldvanie dobrovolnikov

e Supervizia dobrovolnikov a supervizia koordinatorov dobrovolnikov

e Rizikd syndrému vyhorenia pri praci s fudmi, psychohygiena

e Motivacia a udrzanie dobrovolnikov

e RieSenie problémov s dobrovolnikmi

e Hodnotenie dobrovolnikov a ukonéenie prace s dobrovolnikmi

e Vytvorenie a konzultacia ,,smernice“/manualu k manazmentu dobrovolnikov v organizacii
Cena kurzu:

e pre jedného Ucastnika: 125 EUR (nie sme platcami DPH)

e pre ¢lena Platformy dobrovolnickych centier a organizacii: 105 EUR
Poplatok zahfia:

e Materialy

e Obcerstvenie (voda, kava, caj)

e  Priestor a technické zabezpecenie

e Odborné zazemie programu
Poplatok nepokryva cestovné, ubytovanie a obed. Ak si Zelate poméct s hladanim vhodného ubytovania v
Bratislave, kontaktujte nas.



Prihlaste sa vyplnenim priloZzenej prihldasky a  jej zaslanim na emailovu adresu
platforma@dobrovolnickecentra.sk najneskér do 15.2.2013. Maximalny pocet ucastnikov kurzu je 15,
minimalny pocet U¢astnikov je 8. Kurz je mozné absolvovat iba v celku, t.j. treba absolvovat vsetky 3 dni.

Dalie informacie:
Email: platforma@dobrovolnickecentra.sk
Telefon: 0904 368 693

Lektorky:

PhDr. Alibeta Brozmanova Gregorova, PhD. (1979) p6sobi na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici od roku 2002. Vo vedecko-vyskumnej, pedagogickej a publikacnej cinnosti sa venuje
problematike dobrovolnictva, tretieho sektora a mimovladnych organizacii, tvorbe a manazmentu projektov,
etike socidlnej prace, socidlnej praci srodinou. Od roku 2002 je Statutarnou zastupkynou obcianskeho
zdruzenia Centrum dobrovolnictva, kde zaroven manaZuje dobrovolnicky program. V praxi p6sobi aj ako
posudzovatelka projektov, lektorka a od roku 2010 ako akreditovana supervizorka v socialnej oblasti.

Mgr. Mdria Hatokova, PhD. (1979) vystudovala psycholégiu na Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity a
certifikovany Zakladny hospicovy seminar pod vedenim Dr. Elisabeth Pie Soboty z Rakuska. Tri roky Skolila
v ramci Skoliaceho timu pri Hospici Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi dobrovolnikov a zdravotnicky
personal pracujuci s dlhodobo chorymi a zomierajucimi v zariadeniach Arcidiecéznej charity KoSice. Od roku
2003 sa venuje skoleniu a supervizii dobrovolnikov DS Vrba. Od roku 2006 podiela na vzdeldvani a supervizii
dobrovolnikov a zdravotnickeho persondalu dalsich zariadeni, kde sa staraju o tazko chorych/zomierajucich.
Vedecky publikuje v oblasti paliativnej psycholdgie a prosocialnej motivacie v dobrovolnictve. Je certifikovanou
Gestalt terapeutkou a akreditovanou supervizorkou. Pracuje v Ustave experimentalnej psycholdgie SAV, kde sa
venuje najma psycholégii ndbozenstva.

Mgr. Alzbeta Mrackova (1979) vystudovala sociolégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Absolvovala kurzy
manaimentu dobrovolnikov realizované Narodnym dobrovolnickom centrom Hestia v CR, Minnesota
Association for Volunteer Administration v USA a Asocidciou supervizorov a socidlnych poradcov v Bratislave.
0d roku 2002 pdsobi v Dobrovolnickej skupine Vrba na pdde Onkologického Ustavu sv. AlZbety v Bratislave ako
koordinatorka dobrovolnickeho programu. Od roku 2006 sa venuje rozvoju a propagacii dobrovolnictva na
Slovensku, vzdelavaniu v manazmente dobrovolnikov, vytvaraniu dobrovolnickych programov, supervizidm pre
koordinatorov dobrovolnikov a vzniku a rozvoju dobrovolnickych centier na Slovensku a v Eurépe. Pracovala na
tvorbe zdkona o dobrovolnictve. V roku 2011 stala pri zaloZeni Platformy dobrovolnickych centier a organizacii.
Od roku 2012 je clenkou Spravnej rady Eurépskeho dobrovolnickeho centra v Bruseli. Publikuje v oblasti
manazmentu dobrovolnikov v mimovladnych organizaciach a v oblasti trendov v dobrovolnictve.

Mgr. Marta Spalekova (1979) vystudovala odbor socidlna praca na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave.
Psychoterapeuticky vycvik Uspesne ukoncila v roku 2009. V Asociacii supervizorov a socidlnych pracovnikov
absolvovala supervizny vycvik. V rokoch 2010 a 2011 si doplnila vzdelanie v Motivacnych rozhovoroch a v
Arteterapii. Od roku 1998 sa venovala praci s aktivnymi uzivatelmi drog a prostituujucou klientelou, v rokoch
2002-2011 pobsobila aj ako terapeutka v niekolkych zariadeniach. Od roku 2003 po6sobi ako vysokoskolska
ucitelka na Pedagogickej fakulte UK, Katedre socidlnej prace. Od roku 2007 vedie podpornu terapeuticku
skupinu pre drogovo zavislé osoby a ich partnerov. Necelé tri roky pracovala v Centre pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie, kde viedla preventivnhe programy a skupiny so zameranim na
komunikacné a socialne zruénosti, pripravovala a realizovala projekty a Skolenia pre pedagogickych pracovnikov
a pre $tudentov VS. V stéasnosti pracuje ako lektorka, supervizorka a psychoterapeutka.
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